Christine Kurt
Dipl. Kinesiologin

Vortrag Uber Kinesiologie - eine effektive Methode, um Blockaden
und Stresssituationen abzubauen.

Das Wohlgefiihl und die Gesundheit werden gestérkt. Der Muskeltest ist das Arbeitsinstrument
der Kinesiologie. Eine sanfte und verldssliche Form, um mit dem Kérper zu kommunizieren.

Das Kérpersystem hat alle Erinnerungen gespeichert, ob diese positive oder negative sind.

Alexandra Weber
Dipl. Ernéhrungs-Psychologische Beraterin

Ganzheitliche Ernghrungsberaterin

Praxisorientierter Vorirag Uber die zentrale Rolle des Darms fir
unsere Gesundheit.

Dabei fokussiere ich mich auf eine darmfreundliche Ernéhrung, die Férderung des
Mikrobioms und gebe umsetzbare Tipps fir den Alltag.

Ergéinzend beleuchte ich die Wechselwirkung zwischen Darm und Psyche und stelle

Achtsamkeitsibungen zur Férderung des ganzheitlichen Wohlbefindens vor.

Weitere Auskiinfte und Anmeldung gerne iiber www.casa-fiore.ch

oder telefonisch +41 71 223 10 25

Tagung zum Thema
Magen Darm Trakt

Weil es nicht nur um Grippe geht.

Anmeldeschliyss
25. Februar 2023
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Blahungen, saures Aufstossen, Durchfall, Colitis, Appetitlosigkeit, Verstopfung,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten2 Unser Magen-Darm-Trakt gibt allerlei Zeichen.
Welche Ursachen kénnen dazu fihren2 Fachibergreifend wird das Thema von
Magen-Darm-Erkrankungen beleuchtet.

Im Zentrum stehen Vortrége aus der klassischen, westlichen Medizin, chinesischen
Medizin, Homéopathie, Zahnmedizin, Kinesiologie, Coaching und der identitatsorien-
tierten Psychotraumatheorie (loPT). Das theoretische Wissen ist eingebettet in praktische
Workshops. In den zwei Tagen kann jeder fir sich persénliche Fragen klaren, ein Plus an

konkretem Wissen mitnehmen und dies im Alltag anwenden.

Ort: Planet One, Arbon
Samstag 4. Marz 2023: Start (mit Kaffee und Croissant) 9.00 — 19.00 Uhr
Sonntag 5. Marz 2023: Start 09.00 - 18.00 Uhr

Preise und EMR Richtlinien
- Die Tagung richtet sich an Laien und Fachpersonen gleichermassen
- Fir Fachpersonen 15h Weiterbildungsstunden (anrechenbar gemédss EMR Richtlinien)
- Preis fir einen Tag CHF 240.-, Preis fir beide Tage CHF 480.—-
(inkl. Zwischenverpflegung und Mittagessen)
- Early bird fir beide Tage bis 5. Februar 2023 CHF 400.—-

Tagungseréffnung mit Dr. med. Thomas Rau

Medizinischer Direktor des Biomed Center Sonnenberg, Schwellbrunn

«Die ganzheitlich-biologische Untersuchung und Behandlung von unklaren und chronischen
Darm- und Bauchbeschwerden.

Vom Reizdarm bis zur Colitis Ulcerosa — was der Patient selbst tun kann — und warum die
Biologische Medizin hilft»

Lydia Stréssle
Dipl. Hom&opathin, St.Gallen

Vortrag Magendarm & Gefiihlswelt Beispiele aus der Praxis.

Im Zentrum meines Vortrags steht die Frage, welche Rolle der Bauch im Zusammenhang
mit unserer Gefihlswelt spielt. Anhand von Fallbeispielen, Présentation homdopathischer
Arzneimittelbilder und deren Signaturen werde ich einen anschaulichen Einblick in diese

auf Naturgesetzen basierenden Heilmethode geben.

Dr. med. dent. Nina Vlaijic
Zahnarztin, St.Gallen

Der Mund: Pforte zu unserem Magen-Darmtrakt

Ein funktionstiichtiges Gebiss ist eine der Grundlagen fiir eine gesunde Verdauung.
Ebenso kdnnen sich Zeichen einer gestérten Verdauung in der Mundhshle zeigen.

Das Kernthema dieses Vortrages ist die Wechselbeziehung von Kaufunktion und
Allgemeingesundheit - der interdisziplinére, ganzheitliche Ansatz in der Zahnheilkunde.

Christian Strassle

Trauma Coach, St.Gallen

Psychotraumata & Magen Darm auf der Basis der 1oPT

Vielleicht hast du dich auch schon gefragt woher Aussagen wie; «wenn ich das sehe,
kommt mir die Galle hoch», stammen?

Oder, weshalb hért man Aussagen wie «Auf einmal war ich wie weg und fihlte mich
wie in einer wattegepackten Glasglocke»2

Solche Aussage weisen auf Psychotraumata und deren Folgen hin. Im Vortrag werde
ich erkldren weshalb dies so ist.

Im Workshop werde ich auf die Anliegenmethode eingehen und Anhand einer Selbst-
begegnung, wirst du wertvolle Einblicke in die Arbeit erhalten sowie erkennen, welche
Ursachen zu Beschwerden fihren kénnen.

Dr. med. Alexandra Kotthaus
Leitende Arztin, BioMed Center Sonnenberg

Selbstheilungskrafte: Wie férdere und stabilisiere ich sie dauverhaft

Frau Kotthaus ist leitende Arztin des BioMed Center Sonnenberg von Dr. Thomas Rau.
Aufgrund Ihres fundierten Wissens in den Bereichen der biologische Medizin, Digtetik und
Psychologie wird Sie in lhrem Fachvortrag iber das Spektrum der Maglichkeiten in der
biologischen Behandlung berichten. lhr Kernthema ist die Selbstheilungskraft. Wie kann
diese gezielt geférdert und dauerhaft stabilisiert werden?

Meister Shaofan Zhu

Shaofan Zentrum, St.Gallen

Vortrag und therapeutisches Qi Gong

In meinem Seminar méchte ich lhnen etwas iber das wichtige Zusammenspiel von Magen
und Darm, vergleichbar mit dem Zusammenspiel eines Orchesters, erkléren.

Neben dem Wissen der fiinf Hauptorgane und ihren Wandlungsphasen besteht die Maglich-

keit unter fachlicher Anleitung Erfahrungen in Form von geeigneten Ubungen zu machen.



