Monatsplan fir AGENDA

Marz

2015

Aktivitaten SENIORISSIMO-Teufen

Datum Aktivitat Uhrzeit Lokalitat

Mo. 02. offener Treff Seniorenstammtisch, SENIORISSIMO 09.00 — 11.00 AH Lindenhiigel

Mo. 02. Riicken- Beckenbodengymnastik, SENIORISSIMO 17.10 — 18.00 Gymnastikraum Landhaus

Di. 03. Jassfreunde ~ SENIORISSIMO 14.00 - 17.00 Restaurant LINDE

Di. 03. Literaturclub, SENIORISSIMO n.Absprache 16..00 -17.30 Fadenrainstrsse 15

Mi.04. PILATES fir Senioren + Seniorinnen, SENIORISSIMO  (09.00 - 10.00 Klétzlikeller Turnhalle Landhaus
Mi .04. Okumenischer Bibelkreis SENIORISSIMO n.Absprache [09.30 - 11.00 Griunaustr.4 (bei Léhnert)
Mo.09. FRANZOSISCH Konversation, SENIORISSIMO 13.45 - 15.15 AH Haus Unteres Gremm

Mo. 09 ENGLISCH Konversation, SENIORISSIMO 15.45 -17.00 AH Haus Unteres Gremm

Di. 10. Jassfreunde SENIORISSIMO 14.00 - 17.00 Restaurant LINDE

Mi.11. PILATES fir Senioren + Seniorinnen, SENIORISSIMO  (09.00 - 10.00 Klétzlikeller Turnhalle Landhaus
Mi.11. ITALIENISCH Konversation, SENIORISSIMO 09.00 - 10.30 bis auf weiteres Ausfall

Mo. 16. offener Treff Seniorenstammtisch, SENIORISSIMO 09.00 - 11.00 AH Lindenhiigel

Mo. 16. Riicken- Beckenbodengymnastik, SENIORISSIMO 17.10 - 18.00 Gymnastikraum Landhaus

Di. 17. Jassfreunde ~ SENIORISSIMO 14.00 - 17.00 Restaurant LINDE

Mi. 18. PILATES fiur Senioren + Seniorinnen, SENIORISSIMO  {09.00 - 10.00 Klotzlikeller Turnhalle Landhaus
Mi .18. Okumenischer Bibelkreis SENIORISSIMO n.Absprache [09.30 - 11.00 Griinaustr.4 (bei Léhnert )

Mo. 23. FRANZOSISCH Konversation, SENIORISSIMO 13.45 - 15.15 AH Haus Unteres Gremm

Mo. 23. ENGLISCH Konversation, SENIORISSIMO 15.45 -17.00 AH Haus Unteres Gremm

Di . 24. Jassfreunde SENIORISSIMO 14.00 - 17.00 Restaurant LINDE

Mi. 25. PILATES fir Senioren + Seniorinnen, SENIORISSIMO  (09.00 - 10.00 Klétzlikeller Turnhalle Landhaus
Mi.25. ITALIENISCH Konversation, SENIORISSIMO 09.00 - 10.30 bis auf weiteres Ausfall

Mo. 30. offener Treff Seniorenstammtisch, SENIORISSIMO 09.00 - 11.00 AH Lindenhugel

Mo. 30. Gemeinsames SINGEN (mit Heimbewohnern) 09.30 - 10.30 AH Haus Lindenhiigel

Mo. 30. Riicken- Beckenbodengymnastik, SENIORISSIMO 17.10 — 18.00 Gymnastikraum Landhaus

Di .31. Jassfreunde SENIORISSIMO 14.00 - 17.00 Restaurant LINDE
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